
FLÖDESSCHEMA: VÅLD I NÄRA RELATION - Anpassat för Hälso-och sjukvård 
 

Ställ frågor om våld 
Alltid i enrum. Vid 
behov med tolk 

 

 
Jakande svar 

 

 
Lyssna, härbärgera 

 
Nekande svar 

Fråga igen en annan gång 

Erbjud gärna folder/visitkort med kontaktuppgifter 
till stödfunktioner 

Om det finns barn som du känner oro för: gör 
orosanmälan till socialtjänsten i den kommun där barnet 
bor 

Akutmottagning/Medicinsk eller kirurgisk konsult 
Kritisera eller ifrågasätt inte patienten 

 

Bedöm och tillgodose akut vårdbehov 
 

 

Behov av riskbedömning 

och/eller polisanmälan? 

 
 
 

Överväg remiss 

och kontakt med 

Telefon/Sökare: 
 

Psykiatrisk akutmottagning/konsult 
Telefon/Sökare: 

 

Gynekologisk mottagning/konsult 
Telefon/Sökare: 

 

Krisstödsgrupp 
Telefon: 

 

 

 
Nej 

 

 
Ja 

 

Vill patienten 

själv? 

Nej 

 
Ja 

Sekretessbrytande? Nej 

 
Ja 

 

Kontakta polisen telefon: 

Kontakta socialtjänsten telefon dagtid/jourtid: 

Respektera patientens vilja men 

försök motivera till kontakter med 

polis och/eller socialtjänst 

 
Ställningstagande till vilka uppföljande kontakter som behövs. Överväg: 

 

• Återbesök till dig själv: För fördjupad anamnes, värdera krisreaktion och se över psykosocial situation 

• Uppföljning för att dokumentera skador som inte syns vid första besöket (inom 2-5 dagar): Ansvarig 
(vanligen egen verksamhet, ibland vårdcentralen): 

• Behov av fortsatt somatisk vård: Värdera behov av och vårdnivå för uppföljning remittera vid behov. 

• Behov av fortsatt psykiatrisk vård: Värdera behov av och vårdnivå för uppföljning. Exempel på patienter 
som kan remitteras till specialistpsykiatrin är de med svår depression, svår ångestproblematik, svåra kriser 
och posttraumatisk stress sjukdom (PTSD). Vid behov av telefonkonsult kontaktas: 

• Hjälp patienten till uppföljande stödkontakter: Vanligen inom socialtjänsten men kan också vara till 
stödfunktion (kurator eller terapeut) på den egna enheten eller patientens vårdcentral.  

Kommunal verksamhet, telefon:  

Egen enhet, funktion och telefon: 

 

Erbjud alltid folder/visitkort med kontaktuppgifter till stödfunktioner! (skrivs ut eller beställs här) 
 

Finns det barn eller ungdomar <18 år i den utsattes eller i utövarens närhet? Ja Gör orosanmälan 

 
Dokumentera (alltid under sökordet våldsutsatthet som är dolt i journal på nätet): 

• Noggrann anamnes (När? Var? Hur? Vem?) 

• Beskriv fysiska skador (Typ? Lokalisation? Storlek?) 

• Fotografera fysiska skador eller, om patienten inte vill bli fotograferad, använd kroppsskisser för skadedokumentation. 

• Använd gärna checklista för skadedokumentation 

 

https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Vald-i-nara-relationer/Material-att-bestalla/
https://www.rmv.se/verksamheter/rattsmedicin/rattsintyg/kroppsskisser-och-kroppsmallar/
https://www.valdinararelationer.se/siteassets/vald-i-nara-relationer/vkv/pdf/checklista-skadedokumentation.pdf

