
Våldsformer

•	 Fysiskt våld, ex. örfilar, dra i håret, knuffa, hålla 
fast, sparkar, slag mot kroppen, stryptag med mera.

•	 Psykiskt våld, hot, kontroll, kränkande och 
nedsättande ord.

•	 Latent våld, vetskapen om att utsattheten för våld 
är en ständig risk.

•	 Sexuellt våld, påtvingade sexuella handlingar, 
våldtäkt.

•	 Materiellt våld, förstöra inredning, dagböcker, 
foton med mera.

•	 Ekonomiskt våld, tvingas skriva under handlingar, 
får ej förfoga över egen ekonomi.

•	 Försummelse, gäller främst äldre och personer med 
funktionsnedsättning och handlar om att medvetet 
ge felaktig medicinering, bristande hygien, lämna 
utan tillsyn med mera.

•	 Digitalt våld, ex Kränkningar via samtal, sms och 
sociala medier, spridande av känslig information 
och bilder, identitetsstöld samt övervakning och 
spårning.

Akut situation
Polis på telefon 112.

Icke akut situation
Kommunens socialtjänst, 
sök via vasternorrlandmotvald.se
Polisen, 114 14.

Lär dig mer
Nationellt centrum för kvinnofrid 
Stor kunskapsbank för alla som möter våldsutsatta
www.nck.uu.se

Webbkurs om våld
Ger kunskap om våld och att möta våldsutsatta
www.webbkursomvald.se

Hedersförtryck.se
Samlar kunskap om hedersrelaterat våld och förtryck. 
På sidan finns även en webbutbildning.
www.hedersfortryck.se

Prostitution och människohandel
Kunskap och vägledning om människohandel 
och prostitution i din yrkesroll.
jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/
prostitution-och-manniskohandel

Råd och stöd, personal
Kvinnofridslinjen, 020-50 50 50.
Råd och stöd vid hedersrelaterat våld, 010-223 57 60.
Nationellt metodstödsteam i ärenden som rör 
prostitution och människohandel, 020 390 000.

Kortversion av 
överenskommelser i den 

regionala handlingsplanen 
för arbetet mot mäns våld 

mot kvinnor/våld i nära 
relationer 2022-2026. 
I Västernorrlands län.

Upprättad av Länsstyrelsen Västernorrland 
tillsammans med ansvariga myndigheter.www.vasternorrlandmotvald.se



Kommunen
•	 Det förebyggande arbetet ska motverka destruktiva 

maskulinitetsnormer och utsatthet för våld. 
•	 Upptäcka och identifiera barn och vuxna som kan 

vara utsatta för våld, kränkningar, begränsningar 
eller bevittnat våld.

•	 Anmäla enligt 14 kap 1 § Socialtjänstlagen barn 
som utsätts för våld/bevittnar våld eller riskerar att 
utsättas för våld/ bevittna våld.

•	 I arbetet med våldsutsatta vuxna och barn samt 
utövare av våld: 
 
 
 
 

•	 Bedöma och tillgodose våldsutsattas behov av 
omedelbart skydd och stöd.

•	 Garantera att skyddade personuppgifter 
hemlighålls.

•	 Bedöma risk för upprepat och fortsatt våld.
•	 Tillgodose våldsutsattas långsiktiga behov av 

skydd och stöd. 
•	 Informera den våldsutsatta om vilken hjälp 

till skydd och stöd som finns att få samt stödja 
våldsutsatta i, och samordna, kontakter med 
andra myndigheter.

•	 Vid behov hjälpa våldsutsatta till skyddat boende 
och ekonomiskt bistånd.

•	 Vid behov erbjuda stöd till utövare av våld.
•	 Ge information och avlastning till anhöriga.
•	 Samordna arbetet med andra myndigheter.
•	 Arbeta i enlighet med SOSFS 2014/4.

Arbetsförmedlingen, Försäkringskassans 
samt Migrationsverkets ansvar i denna del
•	 Upptäcka våldsutsatta och våldsutövare och 

hänvisa dem vidare till stöd eller skydd vid behov.

Polismyndigheten
•	 Bedriva förundersökning rättssäkert och effektivt.
•	 Genomföra kvalitativa förstahandsåtgärder som; 

 
 
 
 
 
 
 

•	 Informera om processens gång och initiera 
målsägandebiträde.

•	 Anmäla enligt 14 kap 1 § Socialtjänstlagen barn 
som utsätts för våld/bevittnar våld eller riskerar 
att utsättas för våld/ bevittna våld.

•	 Informera den våldsutsatta om vilken hjälp 
till skydd och stöd som finns att få och stödja 
i att ta kontakt med andra myndigheter och 
organisationer.

•	 Informera utövare av våld om vilket stöd som 
finns att få och stödja i att ta kontakt med berörda 
myndigheter.

•	 Vara en del av det brottsförebyggande arbetet 
tillsammans med övriga organisationer.

Åklagarmyndighetens ansvar
•	 Leda förundersökningar avseende våld i nära 

relationer rättssäkert och effektivt samt överväga 
eventuella behov av tvångsmedel.

•	 Göra framställningar om målsägarbiträde.
•	 Fatta beslut om kontaktförbud.
•	 Besluta vilka gärningar som ska utredas och ge 

direktiv till polisen om vilka utredningsåtgärder 
som ska vidtas såsom exempelvis rättsmedicinsk 
undersökning, rättsintyg, husrannsakan, förhör m.m.

•	 Fatta beslut om huruvida åtal ska väckas eller om 
förundersökningen ska läggas ned.

•	 Föra talan i domstol.
•	 Anmäla enligt 14 kap 1 § Socialtjänstlagen barn 

som utsätts för våld/bevittnar våld eller riskerar att 
utsättas för våld/ bevittna våld.

Hälso- och sjukvården/tandvården
•	 Upptäcka och identifiera barn och vuxna som kan 

vara utsatta för våld, kränkningar, begränsningar 
eller bevittnat våld.

•	 Anmäla enligt 14 kap 1 § Socialtjänstlagen barn 
som utsätts för våld/bevittnar våld eller riskerar att 
utsättas för våld/ bevittna våld.

•	 Medicinsk undersökning och vård.
•	 Krisomhändertagande och bedömning av psykiska 

symtom samt behandling.
•	 Dokumentera patientsäkert.
•	 Uppmuntra enskild till polisanmälan och vid grova 

brott överväga polisanmälan.
•	 Riskbedömning.
•	 Informera den våldsutsatta om vilken hjälp till 

skydd och stöd som finns att få och stödja i att ta 
kontakt med andra myndigheter och organisationer.

•	 Informera utövare av våld om vilket stöd som finns 
att få Samordna arbetet med andra myndigheter.

•	 Arbeta i enlighet med SOSFS 2014/4.

Kriminalvården
•	 Ge stöd och behandling till utövare av våld.
•	 Utreda eventuellt behov av behandlingsinsatser och 

stödja våldsutsatta kvinnor.
•	 Motivera till behandling och göra en riskbedömning.
•	 I samarbete med socialtjänsten utarbeta en hand-

lingsplan.
•	 Anmäla enligt 14 kap 1 § Socialtjänstlagen barn 

som utsätts för våld/bevittnar våld eller riskerar att 
utsättas för våld/ bevittna våld.

•	 I alla beslut rörande klienter beakta brottsoffer- 
perspektivet.

	» Inleda utredning enligt 11 kap. 
1 § Socialtjänstlagen - skyndsamt gällande barn 
och vid samtycke gällande vuxna.

	» Särskilt beakta barnens behov av skydd och stöd.

	» Brottsplatsundersökning.
	» Bevissäkring.
	» Förhör med misstänkt, målsägande 

(helst videoinspelning), vittnen m.m.
	» Dokumentation av skador Utföra hot- och 

riskbedömningar Bistå med skyddsåtgärder.
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